
HK Brukspôjkeras 

Handbollsläger 2009

HK Brukspôjkera inbjuder ungdomar födda 1997-2003 
till sommarens handbollsläger 10-14 augusti.

Inom dessa åldrar kommer flera träningsgrupper att bildas. 
Vi har tillgång till två träningshallar och kan även vara utomhus.

För de äldre är lägrets inriktning fördjupning av tidigare kunskaper. 
Det blir både praktik och teori under veckan.

För de yngre är träningen mer betonad på lek. Mycket motorik och koordination.
Vi hälsar alla ungdomar välkomna, både “gamla” och nya spelare!

När?
måndag-fredag 10-14 augusti
kl.10.00-13.00.

Kostnad?
Lägret kostar 400 kronor.
I priset ingår vattenflaska och
handboll.
Under paus kommer lättare
mellanmål att serveras.

Ledare?
Instruktörer är ledare/spelare från
föreningen.

Anmälan?
Anmälan görs med bifogad blankett
till
HKBrukspôjkera
Studievägen 3 b
669 32 Deje
eller ring kansliet 0552-12055

Anmälan skall vara gjord senast
15 juni.

Antalet deltagare är maximerat. 
Först till kvarn gäller.

Betalning?
Betalning senast 30 juni
på plusgiro

87 56 68-6
OBS! Ange spelarens namn.

Mer information?
Ring kansliet 0552-12055
Alla deltagare får mer information i
brevlådan innan lägret startar.

Välkomna!
önskar

HK Brukspôjkera

Bra att veta:

Anmälan till HK Brukspôjkeras handbollsläger 2009

Namn:____________________________________________________________________________________________

Adress:___________________________________________________________________________________________

Tel nr:____________________________________Mobil:________________________________________________

Född år:____________________


