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N8 Handbollsskola

25-28 juni 2009 - Forshaga )

-

Med speciellt inbjudna gdisttrdnare - Stefan Holm och Ulf Andersson!

Forshaga Handbollklubb inbjuder hdrmed flickor och pojkar fédda 1993 - 2000 for delta-
gande i Tina Flognmans handbollsskola -09. Rektor for traningscampen ar som alltid dam-
landslagets kapten Tina Flognman, som tillsammans med 6vrig trianarstab kommer att hjélpa
alla deltagare att battra pa sitt handbollskunnande under den fyra dagar langa skolan.

Gruppindelning )

Grupp 1:Fojkar 93 - 94, Grupp 2: Flickor 93 - 94, Grupp 3: Fojkar 95 - 96, Grupp 4-: Flickor 95 - 96. /
Grupp 5: Fojkar 97 - 98, Grupp 6: Flickor 97 - 98, Grupp 7: Fojkar 99 - OO, Grupp &: Flickor 99 - OO.

(Notera: Omdisponeringar i grupperna kan komma att ske beroende pa antal.)

Tréningsuppldgg )

Traningsdagarna kommer att innehalla: boll- och fyspass, taktik och teori, och sjalvklart avslappning och
lek! Nytt for i ar ar "Mental traning - bast nar det géller” med psykolog H-G Storm. Varje dag serveras
naringsriktig lunch och mellanmal. Vi tranar i nya Sporthallen, Grossbolshallen, Deje Sporthall samt utomhus. l
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Instruktorer/ tréinare)

Utover Tina Flognman kommer tranarstaben bl.a att besta av olympiske mastaren och hojhopparen Stefan
Holm, elittranaren UIf Andersson - Onnered, samt en av damlandslagets malvakter: Gabriella Kain, som kommer
att drilla malvakterna extra hart. Vidare kommer elitepelarna Daniel Lindkvist, H43 samt Robert Sandberg fran
Boras HK och gastspelar. Samtliga inbjudna har mangarig erfarenhet fran handboll och annan traning.

Anmalan/kostnad )

Anméalan via e-post: tf-handbollsskola@hotmail.com, ange: namn, alder, adress, telefon, forening, spelposi-
tion, t-shirt storlek och ev. specialkost. Kostnad: 675:-/deltagare (FHK-spelare samt spelare uttagna till

varmlandslaget argang- 94 betalar 550:-) Insattes vid anmalan pa FHK:s postgiro: 59 41 52-1. Inbetalning
= bekraftelse pa anmalan. Varje spelare erhaller: diplom, exklusiv t-shirt, handboll samt signerat ex. av boken
"Stefan Holm - hojdhoppare™. Sista anmalningsdag: 1 maj. Noteral Begransat antal platser - forst till kvarn!

Information/boende)

Info om boende finner du pa: www.forshaga.se, lank: Turism & Evenemang, eller ring: Forshaga turistbyra, tel
sommartid: 054-17 20 75, évrig tid: 054-17 20 OO. Fér évrig information - hall utkik pa FHK:s webbplate:
www.forshagahandboll.se ¢ller ring: Fer Soderberg: 054-671080, Ingela Wikstrom: 054-670323 eller
Carina Heikkila: 054-8670890.
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